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1 - INTRODUÇÃO E CONSIDERAÇÕES GERAIS

A Saúde Ocupacional tem por objetivo fundamental a preservação do bem estar e integridade física e
mental dos trabalhadores. Para tal, devem atuar médicos, engenheiros e técnicos de segurança, enfermagem,
psicologia e odontologia, todos contribuindo para a higidez do trabalhador.

O presente programa tem por finalidade atender as determinações legais emanadas do Ministério do
Trabalho através da NR-7, da portaria 6734 de 10/03/2020, publicada no Diário Oficial da União em 13/03/2020,
estando em vigor a partir de 03/01/2022.

O PCMSO é um programa de assistência médica elaborado por médico do trabalho e implantado na
Empresa em benefício dos funcionários, prevenindo os danos causados à sua saúde por condições de trabalho ou
agentes nocivos existentes no ambiente.

O escopo deste documento é programar, para um período de 12 meses, ação da empresa no que se
refere aos princípios da Medicina Preventiva para todos os seus funcionários, assim como os riscos ambientais e
então estabelecidos uma programação dos atos médicos que culminarão com o relatório anual que sintetizará as
atividades do exercício e disporá de elementos para o ano seguinte.

METODOLOGIA DO PCMSO: 

a) Levantamento dos riscos ambientais da empresa por meio do PGR, a orientação dos exames médicos através
de inspeções aos locais de trabalho e avaliação do PGR;

b) Exame clínico geral dos colaboradores: admissional, periódico, mudança de riscos ocupacionais (mudança de
função), retorno ao trabalho e demissional; Solicitação de exames complementares de acordo com os riscos
ocupacionais existentes na função dos trabalhadores, e conforme descrito na NR-7, quando assim for necessário;

c) Entregar ao funcionário todos os resultados dos exames quando realizados;

d) Entregar 2a Via do Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ao trabalhador mediante assinatura na 1a. Via
pertencente à empresa; Arquivar os prontuários por vinte anos a partir da demissão do colaborador;

e) Elaborar relatório anual por ocasião do encerramento e /ou atualização do PCMSO, conforme a NR-7.

São diretrizes do PCMSO: 

1- Rastrear e detectar precocemente os agravos à saúde relacionados ao trabalho;

2- Detectar possíveis exposições excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

3- Definir a aptidão de cada empregado para exercer suas funções ou tarefas determinadas;

4- Subsidiar a implantação e o monitoramento da eficácia das medidas de prevenção adotadas na organização;

5- Subsidiar análises epidemiológicas e estatísticas sobre os agravos à saúde e sua relação com os riscos
ocupacionais;

6- Subsidiar decisões sobre o afastamento de empregados de situações de trabalho que possam comprometer
sua saúde;

7- Subsidiar a emissão de notificações de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentação
pertinente;
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8- Subsidiar o encaminhamento de empregados à Previdência Social;

9- Acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saúde possa ser especialmente afetado pelos
riscos ocupacionais;

10- Subsidiar a Previdência Social nas ações de reabilitação profissional;

11- Subsidiar ações de readaptação profissional; 

12- Controle da imunização ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houve
recomendação do ministério da Saúde.

RESPONSABILIDADES

COMPETE AO EMPREGADOR:

- Garantir a elaboração e efetiva implementação do PCMSO, bem como zelar pela sua eficácia;

- Custear sem ônus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;

- indicar médico do trabalho responsável pelo PCMSO.

COMPETE AO MÉDICO RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO DO PCMSO

          Encarregar o responsável (proprietário) da empresa para encaminhar os trabalhadores para profissional
médico familiarizado com os princípios da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as
condições de trabalho e os riscos a que está ou será exposto cada trabalhador da empresa a ser examinado.

COMPETE AO MÉDICO EXAMINADOR 

- Examinar o trabalhador(a) e registrar em prontuário próprio a anamnese e exame realizado;

- Dar ciência ao trabalhador(a)  sobre o(s) resultado(s) do(s) exame(s) e  orienta-lo;

- Comunicar ao Médico Coordenador os casos de doenças ocupacionais;

- Seguir a rotina estabelecida pelo Médico Coordenador;

- Emitir o Atestado de Saúde Ocupacional.
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2 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidente de Trânsito

Setor(es) DIRETORIA

Cargo(s) MOTORISTA DA PRESIDÊNCIA

Descrição Acidente de transito, Queda de objetos/ veículos etc.

Sugestão(ões) Utilizar os equipamentos de proteção adequados, Treinamentos de direção defensiva
etc..

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

queda, colisão de veículos, fraturas, etc...

Atmosfera Explosiva

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES, SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TÉCNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRÁFEGO, GERENTE DE OPERAÇÕES PORTUÁRIAS, TÉCNICO DE SEGURANÇA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição Ambiente de descarga de combustíveis.

Sugestão(ões) Utilizar EPIs exigidos para a função; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto deverá realizar intervalos para hidratação e repouso em área
coberta; Sempre que realizar atividade externas não rotineiras elaborar Análise
Preliminar de Riscos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Área propícia a incêndios e explosões.

Queda por diferença de nível

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES, SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TÉCNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRÁFEGO, GERENTE DE OPERAÇÕES PORTUÁRIAS, TÉCNICO DE SEGURANÇA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.

Sugestão(ões) Utilizar EPIs exigidos para a função; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto deverá realizar intervalos para hidratação e repouso em área
coberta; Sempre que realizar atividade externas não rotineiras elaborar Análise
Preliminar de Riscos.
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Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

AGENTES DO TIPO: ERGONÔMICO

Postura incômoda por longos períodos

Setor(es) ADMINISTRATIVO, DEPARTAMENTO JURÍDICO, DIRETORIA, ENGENHARIA,
FATURAMENTO, FINANCEIRO, GUARDA PORTUÁRIA, INFORMATICA, LICITAÇÃO,
MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES, PLANEJAMENTO, RECURSOS HUMANOS,
SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ASSESSORIA ESPECIAL - SETOR FINANCEIRO, ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO,
ADMINISTRADOR II, GERENTE JURÍDICO, ADVOGADO, CONTROLADOR INTERNO,
ASSESSORIA JURIDICA, ASSESSORIA ESPECIAL - GABINETE DA PRESIDÊNCIA,
MOTORISTA DA PRESIDÊNCIA, SECRETÁRIO (A) DA PRESIDÊNCIA, DIRETOR
VICE PRESIDENTE, CHEFE DE GABINETE DA PRESIDÊNCIA, ASSESSORIA
ESPECIAL - ASSESSOR DE COMUNICAÇÃO, DIRETOR(A) PRESIDENTE,
ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, ASSESSORIA ESPECIAL -
FATURAMENTO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, SUPERVISOR ESPECIAL -
FATURAMENTO, CHEFE DE SETOR, CONTADOR, GERENTE ADMINISTRATIVO
FINANCEIRO, SUPERVISOR DE SEGURANÇA, CHEFE DE TI, ESTAGIARIO - TI,
ASSESSORIA ESPECIAL - TI, SUPERVISOR ESPECIAL - LICITAÇÃO, PRESIDENTE
DA COMISSÃO DE LICITAÇÃO, TÉCNICO EM MEIO AMBIENTE, SUPERVISOR
ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE TRÁFEGO, GERENTE DE
OPERAÇÕES PORTUÁRIAS, GERENTE DE ESTRATÉGIA E COMÉRCIO, CHEFE DE
RECURSOS HUMANOS, TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO, ASSESSOR
ESPECIAL - SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona
como o eixo do corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela
também pode causar problemas físicos que prejudicam a qualidade de vida.

Sugestão(ões) Caminhar sempre que possível; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Utilizar
Mouse Pad para descanso dos punhos e suporte para descanso dos pés; Sempre que
realizar atividade externas não rotineiras elaborar Análise Preliminar de Riscos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc.

AGENTES DO TIPO: FÍSICO

Radiação Ultravioleta

Setor(es) ENGENHARIA, GUARDA PORTUÁRIA, MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES,
SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, SUPERVISOR DE
SEGURANÇA, TÉCNICO EM MEIO AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO
AMBIENTE, COORDENADOR DE TRÁFEGO, GERENTE DE OPERAÇÕES
PORTUÁRIAS, TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL -
SEGURANÇA DO TRABALHO
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Descrição A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.

Sugestão(ões) Uso de camisa com mangas longas, Descanso em locais cobertos, Hidratação e uso de
protetor Solar.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou seja, por aquelas manchas
vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem protetor solar.

Ruído contínuo ou intermitente (Leg. Prev.)

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES, SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TÉCNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRÁFEGO, GERENTE DE OPERAÇÕES PORTUÁRIAS, TÉCNICO DE SEGURANÇA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)

Sugestão(ões) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruído; ou troca de maquinário, para
diminuição do ruído no ambiente de trabalho; Uso de EPI recomendado; Orientação
quanto ao correto uso e efetuar a manutenção preventiva e periódica dos equipamentos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em
coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório, perturbações
gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporário ou definitiva da audição.

Ruído contínuo ou intermitente (Leg. Prev.)

Setor(es) GUARDA PORTUÁRIA

Cargo(s) SUPERVISOR DE SEGURANÇA

Descrição Máquinas e Equipamentos das operações de carga e descarga no Porto.

Sugestão(ões) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruído; ou troca de maquinário, para
diminuição do ruído no ambiente de trabalho; Uso de EPI recomendado; Orientação
quanto ao correto uso e efetuar a manutenção preventiva e periódica dos equipamentos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em
coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,perturbações
gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores.Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporário ou definitiva da audição
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AGENTES DO TIPO: QUÍMICO

Material Particulado

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAÇÕES, SEGURANÇA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TÉCNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRÁFEGO, GERENTE DE OPERAÇÕES PORTUÁRIAS, TÉCNICO DE SEGURANÇA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de
craqueamento térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é
negra e a sua estrutura é granular ou celular.

Sugestão(ões) Utilizar EPIs exigidos para a função; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto deverá realizar intervalos para hidratação e repouso em área
coberta; Sempre que realizar atividade externas não rotineiras elaborar Análise
Preliminar de Riscos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
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3 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO

3.1. Exame Admissional

O exame médico admissional deve ser realizado obrigatoriamente antes que o trabalhador assuma suas
atividades na empresa.

A realização de exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função que
será desenvolvida pelo trabalhador.

3.2. Exame Periódico

O exame médico periódico deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese ocupacional.

O período de realização destes exames deverá ser de acordo com a função e a exposição aos riscos que
o trabalhador está exposto, poderá ser anual, bienal ou intervalos menores a critério do médico encarregado.

3.3. Exame de Mudança de Riscos Ocupacionais

     O exame de mudança de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da
mudança, adequando-se o controle médico aos novos riscos.

3.4. Exame de Retorno ao Trabalho

Deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de retorno ao trabalho, em todo colaborador que
tenha se ausentado por um período igual ou superior a 30 (trinta) dias, motivado por doença ou acidente, de
natureza ocupacional ou não, ou parto.

O exame de retorno ao trabalho deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese
ocupacional. A realização de exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função
desenvolvida, pela data dos últimos exames realizados e pelos dados da avaliação clínica.

3.5. Exame Demissional

 Deve ser realizado obrigatoriamente, caso o último exame médico ocupacional tenha sido realizado
anterior a 90 (noventa) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor de grau de risco 3 e
4 ; ou anterior a 135 (cento e trinta e cinco) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor
de grau de risco 1 e 2.

O exame demissional deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese ocupacional. A
realização de exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função que era
desenvolvida pelo trabalhador, pelos dados da avaliação clínica e dados dos exames complementares realizados
no último periódico.
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4 - ATIVIDADES PRIMÁRIAS EM SAÚDE OCUPACIONAL

        Medidas de prevenção visando evitar a ocorrência de acidentes de trabalho ou doença ocupacionais e
incluem os seguintes itens:

1.  Do reconhecimento de Riscos Ambientais
2.  Programa de Imunização
3.  Programa de Promoção da Saúde do Trabalhador
4.  Agravos Profissionais

 

        4.1 Reconhecimento dos Riscos Ambientais

Este é o passo inicial a ser desenvolvido visando à prevenção de acidentes de trabalho e das doenças
ocupacionais. Neste ponto do programa existe uma articulação com as demais normas regulamentadoras em
especial com a NR - 1 (PGR), sobre a qual este item tomou embasamento.

4.2 Imunizações

Os programas de imunizações são divididos em duas etapas. Uma representada pela vacina Anti Tetânica
e outras determinadas pelas autoridades sanitárias.

Uma segunda etapa consiste na vacinação Anti Gripal, que reduz consideravelmente o absenteísmo nos
meses de inverno. Tal vacinação possibilita maior impacto na redução da morbimortalidade, sendo ferramenta
eficaz na proteção dos trabalhadores contra os agentes infecciosos de transmissão comunitária de doenças
evitáveis.

4.3 Programa de Promoção da Saúde do Trabalhador

Este tem por Objetivo:

1. Assegurar a proteção dos trabalhadores contra todo o risco que prejudique a sua saúde e que possa ser
resultante de seu trabalho ou das condições em que este se efetue;

2. Contribuir para a saúde física e mental dos trabalhadores, em particular pela sua qualidade de vida;
3. Este tem por função transmitir aos funcionários orientações gerais sobre riscos de acidentes, doenças

profissionais e não profissionais, uso de equipamentos e outros.

 

4.4 Orientação do Uso de EPI's

- Cabe ao empregador quanto ao uso de EPIs:

a. Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;
b. Exigir o seu uso;
c. Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo órgão nacional competente em matéria de segurança e

saúde no trabalho.
d. Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, a guarda, conservação e higienização
e. Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f. Responsabilizar-se pela higienização e manutenção periódica;

- Cabe ao trabalhador quanto ao uso de EPIs:
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a. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b. responsabilizar-se pela guarda e conservação;
c. Comunicar ao empregador qualquer alteração que o torne impróprio para uso;
d. cumprir as determinações do empregador sobre o uso adequado.

 

4.5 Considerações de primeiros socorros

      Manter material necessário para prestação de primeiros socorros: Gaze, tesoura sem ponta, algodão,
ataduras, soro fisiológico, Álcool a 70%, luvas descartáveis, esparadrapo 10cm x 4,5m.
      A caixa de primeiros socorros é de uso eventual e não para fins de tratamento terapêutico de automedicação e
nunca devem ser excluídas a necessidade e a conveniência de procurar um médico.
      A empresa deverá manter, em local visível e de fácil acesso, lista com telefones e endereços de hospitais
públicos para orientar a remoção do acidentado, se necessário.
 
EM CASO DE ACIDENTE/EMERGÊNCIA – TELEFONES ÚTEIS:
SAMU – 192
CEATOX HU-UFPB - (83) 3216-7007/ 32167042
CORPO DE BOMBEIROS – 193
HOSPITAL DE TRAUMA – (83) 3216-5736 / 3216-5775
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5 - PROGRAMA MÉDICO PREVENTIVO

Será desenvolvido através da realização dos exames de acordo com que determina o item 7.5 da NR 7,
portaria SEPRT N° 6734 de 09/03/2020.

O ASO (atestado de saúde ocupacional), deverá ser preenchido  pelo  médico responsável que realizará o
exame clínico do trabalhador ou avaliará o exame clínico realizado pelo médico examinador nomeado por tal.

A primeira via do ASO deverá ficar arquivado na empresa e permanecerá em pasta especial no setor do
departamento pessoal a disposição da fiscalização. A segunda via deverá ser entregue obrigatoriamente ao
trabalhador.

 

        5.1. O ASO deverá conter no mínimo:

 

a) razão social e CNPJ ou CAEPF da organização;

b) nome completo do empregado, o número de seu CPF e sua função;

c) a descrição dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle
médico previsto no PCMSO, ou a sua inexistência;

d) indicação e data de realização dos exames ocupacionais clínicos e complementares a que foi submetido o
empregado;

e) definição de apto ou inapto para a função do empregado;

f) o nome e número de registro profissional do médico responsável pelo PCMSO, se houver;

g) data, número de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clínico.

             A empresa deve elaborar relatório analítico do Programa, anualmente, considerando a data do último
relatório, contendo, no mínimo o número de exames clínicos realizados; número e tipos de exames
complementares realizados; Estatística de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por
tipo do exame e por unidade operacional, setor ou função; Incidência e prevalência de doenças relacionadas ao
trabalho; categorizadas por unidade operacional, setor ou função; Informações sobre o número, tipo de eventos e
doenças informadas nas CAT, emitidas pela organização, referentes a seus empregados; Análise comparativa em
relação ao relatório anterior e discussão sobre as variações nos resultados.

 

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Eurípedes Tavares, N° 559, Centro, João Pessoa - PB


Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



15/79

6 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE
TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2521-05 | ADMINISTRADOR II Função ADMINISTRADOR II

Descrição das
atividades

É responsável por acompanhar de forma tática as rotinas e processos da organização; Conhece
profundamente todos os processos de negócios e seus impactos no dia-a-dia da operação; É
responsável pelo planejamento estratégico administrativo da organização.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1210-05 | ASSESSORIA DE
PLANEJAMENTO

Função ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO

Descrição das
atividades

Exerce as atividades de coordenação do planejamento de maneira geral. Auxiliar nos processos e
projetos de melhoria para os processos da área; atuar na criação, alimentação e controle de planilhas;
realizar contatos com fornecedores; Auxiliar no controle de contas à pagar e receber.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSORIA ESPECIAL -
SETOR FINANCEIRO

Função ASSESSORIA ESPECIAL - SETOR
FINANCEIRO

Descrição das
atividades

Auxiliar nos processos de comunicação interna; Auxiliar nos processos de gestão da companhia;
Auxiliar nos processos de gestão de frota de navio;

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURÍDICO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2410-05 | ADVOGADO Função ADVOGADO

Descrição das
atividades

Planeja, controla e dirige as atividades da área, em assuntos sobre questões cíveis, tributárias,
societárias, entre outras, de acordo com as determinações da alta administração. Elabora e
acompanha ações judiciais contra terceiros, defendendo os interesses da empresa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURÍDICO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2410-05 | ASSESSORIA JURIDICA Função ASSESSORIA JURIDICA

Descrição das
atividades

Presta assessoria jurídica nas áreas comercial, cível, tributária, trabalhista, entre outras, tanto nos
aspectos preventivos quanto na administração do contencioso, sugerindo medidas a tomar para
resguardar os interesses e dar segurança jurídica aos atos e decisões da empresa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURÍDICO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2522-05 | CONTROLADOR INTERNO Função CONTROLADOR INTERNO

Descrição das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos órgãos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contábeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigações
acessórias, tais como: declarações acessórias ao fisco, órgãos competentes e contribuintes e
administra o registro dos livros nos órgãos apropriados; elaboram demonstrações contábeis; prestam
consultoria e informações gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitações de
órgãos fiscalizadores e realizam perícia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURÍDICO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2410-05 | GERENTE JURÍDICO Função GERENTE JURÍDICO

Descrição das
atividades

Postulam, em nome do cliente, em juízo, propondo ou contestando ações, solicitando providências
junto ao magistrado ou ministério público, avaliando provas documentais e orais, realizando audiências
trabalhistas, penais comuns e cíveis, instruindo a parte e atuando no tribunal de júri, e
extrajudicialmente, mediando questões, contribuindo na elaboração de projetos de lei, analisando
legislação para atualização e implementação, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociações internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutenção e integridade dos seus bens, facilitando negócios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos princípios éticos e de forma a fortalecer o estado democrático de direito.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2611-10 | ASSESSORIA ESPECIAL -
ASSESSOR DE COMUNICAÇÃO

Função ASSESSORIA ESPECIAL -
ASSESSOR DE COMUNICAÇÃO

Descrição das
atividades

Recolhem, redigem, registram através de imagens e de sons, interpretam e organizam informações e
notícias a serem difundidas, expondo, analisando e comentando os acontecimentos. Fazem seleção,
revisão e preparo definitivo das matérias jornalísticas a serem divulgadas em jornais, revistas,
televisão, rádio, internet, assessorias de imprensa e quaisquer outros meios de comunicação com o
público.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSORIA ESPECIAL -
GABINETE DA PRESIDÊNCIA

Função ASSESSORIA ESPECIAL - GABINETE
DA PRESIDÊNCIA

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DE GABINETE DA
PRESIDÊNCIA

Função CHEFE DE GABINETE DA
PRESIDÊNCIA

Descrição das
atividades

Responsável pela agenda e assessoramento direto à Presidência. É responsável por acompanhar de
forma tática as rotinas e processos da organização; Conhece profundamente todos os processos e
seus impactos no dia-a-dia da operação; É responsável pelo planejamento estratégico administrativo
da organização.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1210-05 | DIRETOR VICE
PRESIDENTE

Função DIRETOR VICE PRESIDENTE

Descrição das
atividades

Responsável pela Gestão do Porto e Representação da Presidente, em sua ausência; Asseguram
cumprimento da gestão Portuária; Auxiliam a presidência e estabelecem estratégias operacionais;
determinam política de recursos humanos; coordenam diretorias e supervisionam negócios da
Companhia Docas da Paraíba.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1210-10 | DIRETOR(A) PRESIDENTE Função DIRETOR(A) PRESIDENTE

Descrição das
atividades

Asseguram cumprimento da gestão portuária; estabelecem estratégias operacionais; determinam
políticas de recursos humanos; Coordenam diretorias e supervisionam negócios da Companhia Docas
da Paraíba.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA DA
PRESIDÊNCIA

Função MOTORISTA DA PRESIDÊNCIA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Dirigir Veículos Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
Trânsito

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trânsito Meio de
propagação /

Trajetória

Via pública Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Acidente de transito, Queda de objetos/ veículos etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): queda, colisão de veículos, fraturas, etc...
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Eurípedes Tavares, N° 559, Centro, João Pessoa - PB


Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



28/79

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2523-05 | SECRETÁRIO (A) DA
PRESIDÊNCIA

Função SECRETÁRIO (A) DA PRESIDÊNCIA

Descrição das
atividades

Responsável pela agenda e assessoramento direto à presidência. Assessoram os executivos no
desempenho de suas funções, gerenciando informações, auxiliando na execução de suas tarefas
administrativas e em reuniões, marcando e cancelando compromissos. É responsavel por acompanhar
de forma tática as rotinas e processos da organização; Conhece profundamente todos os processos e
seus impactos no dia-a-dia da operação; É responsável pelo planejamento estratégico administrativo
da organização.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2142-50 | ASSESSORIA ESPECIAL -
ENGENHARIA

Função ASSESSORIA ESPECIAL -
ENGENHARIA

Descrição das
atividades

Elaboram projetos de engenharia civil, gerenciam obras, controlam a qualidade de empreendimentos.
Coordenam a operação e manutenção do empreendimento. Podem prestar consultoria, assistência e
assessoria e elaborar pesquisas tecnológicas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Eurípedes Tavares, N° 559, Centro, João Pessoa - PB


Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



30/79

Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Audiometria X   12 meses X X X

Espirometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

LBS TREINAMENTOS LTDA
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5143-25 | COORDENADOR DE
OBRAS E MANUTENÇÃO

Função COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENÇÃO

Descrição das
atividades

Responsável pela manutenção de predial e estruturas portuárias, elaboração e verificação de projetos,
inspeção de atividades portuárias.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2142-50 | ENGENHEIRO (A) CIVIL Função ENGENHEIRO (A) CIVIL

Descrição das
atividades

Responsável pela manutenção de predial e estruturas portuárias, elaboração e verificação de projetos,
inspeção de atividades portuárias.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2142-05 | ENGENHEIRO IV Função ENGENHEIRO IV

Descrição das
atividades

Elaboram projetos de engenharia civil, gerenciam obras, controlam a qualidade de empreendimentos.
Coordenam a operação e manutenção do empreendimento. Podem prestar consultoria, assistência e
assessoria e elaborar pesquisas tecnológicas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4131-15 | ASSESSORIA ESPECIAL -
FATURAMENTO

Função ASSESSORIA ESPECIAL -
FATURAMENTO

Descrição das
atividades

Auxiliam diversos setores de maneira administrativa. Auxiliam o setor de operações.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Descrição das
atividades

Auxiliar nos processos e projetos de melhoria para os processos da área; atuar na criação, alimentação
e controle de planilhas; realizar contratos com fornecedores; Auxiliar no controle de contas à pagar e
receber; Negociar e realizar pagamentos; Auxiliar no controle de fluxo de caixa; Emissão de notas
fiscais; Emissão de relatório de custos; Auxiliar no controle dos cartões corporativos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 4110-10 | SUPERVISOR ESPECIAL -
FATURAMENTO

Função SUPERVISOR ESPECIAL -
FATURAMENTO

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4101-05 | CHEFE DE SETOR Função CHEFE DE SETOR

Descrição das
atividades

Supervisionam rotinas administrativas em instituições públicas e privadas, chefiando diretamente
equipe de escriturários, auxiliares administrativos, secretários de expediente, operadores de máquina
de escritório e contínuos. Coordenam serviços gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartório,
limpeza, terceirizados, manutenção de equipamento, mobiliário, instalações etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondências;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancária, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2522-10 | CONTADOR Função CONTADOR

Descrição das
atividades

Coordena e supervisiona as atividades da contabilidade geral da empresa e escrituração fiscal visando
assegurar que todos os lançamentos e registros sejam feitos de acordo com os princípios e normas
contábeis e legislação pertinente, dentro dos prazos e procedimentos estabelecidos pela empresa.
Prepara e formata os fechamentos, quadros demonstrativos e relatórios pariódicos para contabilização
dos resultados e posição econômica financeira da empresa para atender a legislação pertinente e
apreciação dos supervisores.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1421-05 | GERENTE
ADMINISTRATIVO FINANCEIRO

Função GERENTE ADMINISTRATIVO
FINANCEIRO

Descrição das
atividades

Coordena e supervisiona as atividades de contabilidade geral da empresa e escrituração fiscal visando
assegurar que todos os lançamentos e registros sejam feitos de acordo com os princípios e normas
contábeis e legislação pertinente, dentro dos prazos e procedimentos estabelecidos pela empresa.
Prepara e formata os fechamentos, quadros demonstrativos e relatórios periódicos para contabilização
dos resultados e posição econômica financeira da empresa para atender a legislação pertinente e
apreciação dos superiores.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GUARDA PORTUÁRIA Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5103-10 | SUPERVISOR DE
SEGURANÇA

Função SUPERVISOR DE SEGURANÇA

Descrição das
atividades

Exercer vigilância nas dependências e instalações, zelando pela fiel guarda da Companhia Docas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição solar
durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Máquinas e Equipamentos das operações de carga e descarga no Porto.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo
respiratório,perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de
cores.Alem destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporário ou definitiva da audição
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1425-35 | ASSESSORIA ESPECIAL -
TI

Função ASSESSORIA ESPECIAL - TI

Descrição das
atividades

Gerenciam projetos e operações de serviços de tecnologia da informação. Identificam oportunidades
de aplicação dessa tecnologia, planejam atividades na área de Tecnologia da Informação.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1425-35 | CHEFE DE TI Função CHEFE DE TI

Descrição das
atividades

Gerenciam projetos e operações de serviços de tecnologia da informação. Identificam oportunidades
de aplicação dessa tecnologia, planejam atividades na área de Tecnologia da Informação.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4142-15 | ESTAGIARIO - TI Função ESTAGIARIO - TI

Descrição das
atividades

Auxiliam o Chefe de TI. Responsável pelas redes e sistemas de informática da Companhia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor LICITAÇÃO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4101-05 | PRESIDENTE DA
COMISSÃO DE LICITAÇÃO

Função PRESIDENTE DA COMISSÃO DE
LICITAÇÃO

Descrição das
atividades

Responsável pelos Contratos Licitatórios. Identifica processos de licitações públicas, acompanha a
análise dos editais, em conformidade com os produtos da empresa. Faz estudo de mercado, analisa
concorrentes e define os preços para competição na licitação.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor LICITAÇÃO Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 4110-10 | SUPERVISOR ESPECIAL -
LICITAÇÃO

Função SUPERVISOR ESPECIAL -
LICITAÇÃO

Descrição das
atividades

Auxiliam diversos setores de maneira administrativa. Auxiliam contratos licitatórios. Identifica processos
de licitações públicas, acompanha a análise dos editais, em conformidade com os produtos da
empresa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Eurípedes Tavares, N° 559, Centro, João Pessoa - PB


Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



53/79

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2140-10 | SUPERVISOR ESPECIAL -
MEIO AMBIENTE

Função SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO
AMBIENTE

Descrição das
atividades

Elaboram e implantam projetos ambientais ; gerenciam a implementação do sistema de Gestão
Ambiental (SGA) nas empresas, implementam ações de controle de emissão de poluentes,
administram resíduos e procedimentos de remediação. Podem prestar consultoria, assistência e
assessoria.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Eurípedes Tavares, N° 559, Centro, João Pessoa - PB


Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



56/79

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3115-05 | TÉCNICO EM MEIO
AMBIENTE

Função TÉCNICO EM MEIO AMBIENTE

Descrição das
atividades

Responsável pelo zelo do ambiente portuário em conformidade com as leis ambientais.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor OPERAÇÕES Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3426-05 | COORDENADOR DE
TRÁFEGO

Função COORDENADOR DE TRÁFEGO

Descrição das
atividades

Supervisionam o recebimento de cargas e o embarque de passageiros do transporte aquaviário;
coordenam serviços de embarcação em portos e estações; organizam distribuição de cargas e
passageiros; programam atracação de embarcações; monitoram atracação e desatracação, embarque
e desembarque; elaboram documentos técnicos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor OPERAÇÕES Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3426-10 | GERENTE DE OPERAÇÕES
PORTUÁRIAS

Função GERENTE DE OPERAÇÕES
PORTUÁRIAS

Descrição das
atividades

Supervisionam o recebimento de cargas e o embarque de passageiros do transporte aquaviário;
coordenam serviços de embarcação em portos e estações; organizam distribuição de cargas e
passageiros; programam atracação de embarcações; monitoram atracação e desatracação, embarque
e desembarque; elaboram documentos técnicos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor PLANEJAMENTO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1423-05 | GERENTE DE ESTRATÉGIA
E COMÉRCIO

Função GERENTE DE ESTRATÉGIA E
COMÉRCIO

Descrição das
atividades

Elaboram planos estratégicos das áreas de comercialização, marketing e comunicação para empresas
agroindustriais, industriais, de comercialização e serviços em geral; implementam atividades e
coordenam sua execução; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na área de atuação,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condições de
segurança, saúde, preservação ambiental e qualidade.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor RECURSOS HUMANOS Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1422-05 | CHEFE DE RECURSOS
HUMANOS

Função CHEFE DE RECURSOS HUMANOS

Descrição das
atividades

Realizar os processos de admissão e demissão; Realizar os processos da folha de pagamento;
Controle de férias e afastamentos; Controle de exames médicos; Controle de recursos; Controle
almoxarifado; Análise de custos da área, Gestão de benefícios; Gestão de desempenho; Recrutamento
e Seleção; Integração; Treinamento e Desenvolvimento; Comunicação Interna; Gestão de viagem;
Gestão de frota; Suporte operacional; Buscar melhorias para os processos da área; Cumprir as normas
de saúde e segurança do trabalho.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SEGURANÇA DO TRABALHO Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3516-05 | ASSESSOR ESPECIAL -
SEGURANÇA DO TRABALHO

Função ASSESSOR ESPECIAL -
SEGURANÇA DO TRABALHO

Descrição das
atividades

Elaboram, participam da elaboração e implementam política de saúde e segurança no trabalho (sst);
realizam auditoria, acompanhamento e avaliação na área; identificam variáveis de controle de doenças,
acidentes, qualidade de vida e meio ambiente. Desenvolvem ações educativas na área de saúde e
segurança no trabalho; participam de perícias e fiscalizações e integram processos de negociação.
Participam da adoção de tecnologias e processos de trabalho; gerenciam documentação de sst;
investigam, analisam acidentes e recomendam medidas de prevenção e controle.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Espirometria X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SEGURANÇA DO TRABALHO Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 3516-05 | TÉCNICO DE SEGURANÇA
DO TRABALHO

Função TÉCNICO DE SEGURANÇA DO
TRABALHO

Descrição das
atividades

Responsável pela segurança laboral dos funcionários e dos cuidados com o Porto pertinentes à área.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Espirometria X   12 meses X X X
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6.1 - AÇÕES IMEDIATAS

 Nenhuma ação imediata.
6.2 - CRONOGRAMA DE AÇÕES

Ação
Ago
2023

Set
2023

Out
2023

Nov
2023

Dez
2023

Jan
2024

Fev
2024

Mar
2024

Abr
2024

Mai
2024

Jun
2024

Jul
2024

Ago
2024

Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicídio X

Palestra - Outubro Rosa - Câncer de Mama X

Palestra - Novembro azul - Câncer de Prostata X

Palestra - AIDS / DST X

Primeiros Socorros X

Revisão do quadro de vacinação X

Palestra junto com designado da CIPA - Prevenção e
combate ao assédio sexual e a outras formas de
violência no trabalho.

X

Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto
(difteria e tétano); Influenza (gripe); Covid19

X

Renovação do PCMSO X

6.3 - RESPONSABILIDADES

  Tipo Ação Responsável

Outra Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicídio Profissional Habilitado e competente
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Outra Palestra - Outubro Rosa - Câncer de Mama Profissional Habilitado e competente

Outra Palestra - Novembro azul - Câncer de Prostata Profissional Habilitado e competente

Outra Palestra - AIDS / DST Profissional Habilitado e competente

Outra Primeiros Socorros Profissional Habilitado e competente

Outra Revisão do quadro de vacinação Profissional Habilitado e competente

Outra Renovação do PCMSO Profissional Habilitado e competente

Outra Palestra junto com designado da CIPA - Prevenção e combate ao assédio sexual e a outras formas
de violência no trabalho.

Profissional Habilitado e competente

Outra Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto (difteria e tétano); Influenza (gripe);
Covid19

Profissional Habilitado e competente

6.4 - PRIORIDADES

  Tipo Ação Prioridade

Outra Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicídio 3

Outra Palestra - Outubro Rosa - Câncer de Mama 2

Outra Palestra junto com designado da CIPA - Prevenção e combate ao assédio sexual e a outras formas de violência no
trabalho.

2

Outra Palestra - Novembro azul - Câncer de Prostata 1

Outra Palestra - AIDS / DST 1

Outra Primeiros Socorros 1
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Outra Revisão do quadro de vacinação 1

Outra Renovação do PCMSO 1

Outra Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto (difteria e tétano); Influenza (gripe); Covid19 1

LEGENDA DE PRIORIDADE

Grau 0 Trivial Não há necessidade de estabelecer nova ação de controle. Os controles existentes deverão ser mantidos.

Grau 1 Baixo Poderá ser mantido o controle existente a avaliar a necessidade de medidas corretivas ou adicionadas. A necessidade de
estabelecer monitoramento deve ser avaliada, quando necessário

Grau 2 Moderado Um planejamento de médio a longo prazo deve ser elaborado. As rotinas e controles existentes devem ser monitoradas e a
necessidade da implantação de novos controles e ações deve ser avaliada.

Grau 3 Alta Um planejamento a curto prazo deve ser elaborado. As rotinas e controles quando existentes devem ser reavaliadas e novos
controles e ações devem ser implantados sempre que necessário.

Grau 4 Muito Alto Ações corretivas devem ser adotadas imediatamente. O nível de risco devera ser reavaliado após as medidas terem sido
adotadas ou implantadas.
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7 - PERIODICIDADE DOS EXAMES CLÍNICOS

De acordo com a NR 07, os exames médicos deverão ser realizados conforme discriminado abaixo:
7.5.13 Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo I desta NR devem ser realizados a cada seis meses,
podendo ser antecipados ou postergados por até 45 (quarenta e cinco) dias, a critério do médico responsável,
mediante justificativa técnica, a fim de que os exames sejam realizados em situações mais representativas da
exposição do empregado ao agente.

7.5.14 Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames constantes nos Quadros 1 e 2
do Anexo I desta NR pode ser anual, desde que realizada em concomitância com o período da execução da
atividade.

7.5.15 Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo I desta NR não serão obrigatórios nos exames admissional, de
retorno ao trabalho, de mudança de risco ocupacional e demissional.

7.5.16 Os empregados devem ser informados, durante o exame clínico, das razões da realização dos exames
complementares previstos nesta NR e do significado dos resultados de tais exames.

7.5.17 No exame admissional, a critério do médico responsável, poderão ser aceitos exames complementares
realizados nos 90 (noventa) dias anteriores, exceto quando definidos prazos diferentes nos Anexos desta NR.

7.5.18 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsável, desde que
relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

7.5.19 Para cada exame clínico ocupacional realizado, o médico emitirá Atestado de Saúde Ocupacional - ASO,
que deve ser comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio físico quando
solicitado.
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8 - RECOMENDAÇÕES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa COMPANHIA DOCAS DA
PARAIBA ,das exigências e dos riscos das atividades, do acompanhamento clínico individual dos empregados, de
levantamento epidemiológico, sugerimos a instalação das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais são a principal forma de monitoramento individual a respeito das condições
de trabalho, mas são assim como qualquer processo terapêutico instituído, ineficazes para a melhoria das
condições de saúde dos trabalhadores, caso  as causas de agravo à saúde advenham das condições de trabalho
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9 - CONSIDERAÇÕES FINAIS

       Sendo verificada a possibilidade de exposição excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo I desta
NR, o médico do trabalho responsável pelo PCMSO deve informar o fato aos responsáveis pelo PGR para
reavaliação dos riscos ocupacionais e das medidas de prevenção.

Constatada ocorrência ou agravamento de doença relacionada ao trabalho ou alteração que revele
disfunção orgânica por meio dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo I, dos demais Anexos desta NR
ou dos exames complementares incluídos com base no subitem 7.5.18 da presente NR, caberá à organização,
após informada pelo médico responsável pelo PCMSO:

emitir a Comunicação de Acidente do Trabalho - CAT;
afastar o empregado da situação, ou do trabalho, quando necessário;
encaminhar o empregado à Previdência Social, quando houver afastamento do trabalho superior a
15 (quinze) dias, para avaliação de incapacidade e definição da conduta previdenciária;
reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevenção pertinentes no PGR.

 

       O empregado, em uma das situações previstas nos subitens 7.5.19.4 ou 7.5.19.5, deve ser submetido a
exame clínico e informado sobre o significado dos exames alterados e condutas necessárias.

O médico responsável pelo PCMSO deve avaliar a necessidade de realização de exames médicos em
outros empregados sujeitos às mesmas situações de trabalho.

 

CABEDELO, 09 de agosto de 2023

Telma Lucia de Medeiros Cirne Costa
Médica do Trabalho - CRM: 2823-PB

RICARDO BARBOSA
RESPONSÁVEL DA EMPRESA
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10 - ANEXO 

TERMO DE COMPROMISSO   

 

A empresa, COMPANHIA DOCAS DA PARAIBA, representada neste ato pelo responsável 
RICARDO BARBOSA, declara ciente do referido documento – PROGRAMA DE CONTROLE 
MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL-PCMSO, composto de 79 páginas numeradas que atende às 
exigências da norma regulamentadora (NR-07) da Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978, 
comprometendo-me a cumprir as recomendações propostas.  

  

 

CABEDELO, 09 de agosto de 2023 

 

 

RICARDO BARBOSA 

        RESPONSÁVEL  
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS 

Setor GUARDA PORTUÁRIA Qtde de 

Funcionários 

1 

CBO | Cargo 5103-10 | SUPERVISOR DE 

VIGILANTES 

Função COORDENADOR DA GUARDA 

PORTUARIA 

Descrição das 

atividades 

Supervisionar os serviços referentes às atividades de segurança patrimonial, elaboram planilhas e 

escalas de trabalho, programam férias, bem como, administram recursos humanos e financeiros, e 

trabalham de acordo com normas de segurança. 

 

EXPOSIÇÕES 

Tipo Agente Físico Agente Radiação 

Ultravioleta 

Gravidade do 

Risco 

1 - Baixo 

Fonte geradoras Trabalho a céu 

aberto 

Meio de 

propagação / 

Trajetória 

Exposição solar 

durante a 

realização das 

tarefas de 

trabalho 

Tipo / Tempo de 

Exposição 

Habitual / 

Intermitente 

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos 

humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo. 

Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou 

seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem 

protetor solar. 

Situação de Controle da Avaliação: Controlado 

mailto:seguraservicos@seguraepi.com.br


45/71 

LBS EPI & TREINAMENTOS LTDA 

Rua Antônio Francisco de Araújo, N° 29, Parque Esperança, Cabedelo - PB 

Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br 

 

 

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou 

intermitente (Leg. 

Prev.) 

Gravidade do 

Risco 

2 - Moderado 

Fonte geradoras Ambiente Meio de 

propagação / 

Trajetória 

Durante a 

realização das 

tarefas de 

trabalho 

Tipo / Tempo de 

Exposição 

Habitual / 

Intermitente 

Dados Descrição: Máquinas e Equipamentos das operações de carga e descarga no Porto. 

Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria, 

irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo 

respiratório,perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de 

cores.Alem destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda 

temporário ou definitiva da audição 

Situação de Controle da Avaliação: Controlado 

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda 

por longos 

períodos 

Gravidade do 

Risco 

1 - Baixo 

Fonte geradoras Trabalho em 

computadores 

Meio de 

propagação / 

Trajetória 

Durante a 

realização das 

tarefas de 

trabalho 

Tipo / Tempo de 

Exposição 

Habitual / 

Intermitente 

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de 

sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do 

corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas 

físicos que prejudicam a qualidade de vida. 

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de 

outros problemas diversos como dores, etc. 

Situação de Controle da Avaliação: Controlado 

 

EXAMES RECOMENDADOS 

Exame Adm. Periódico Mud. Ris. 

Ocup. 

Ret. Trab. Dem. 

Audiometria X 12 meses X X X 

Avaliação Clínica 

ocupacional (Anamnese e 

Exame Físico) 

X 12 meses X X X 

 

mailto:seguraservicos@seguraepi.com.br


53/78

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2140-05 | ENGENHEIRO AMBIENTAL Função ENGENHEIRO AMBIENTAL

Descrição das
atividades

Elaboram e implantam projetos ambientais ; gerenciam a implementação do sistema de Gestão
Ambiental (SGA) nas empresas, implementam ações de controle de emissão de poluentes,
administram resíduos e procedimentos de remediação. Podem prestar consultoria, assistência e
assessoria.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
Ultravioleta

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho a céu
aberto

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição Solar Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido à sua alta capacidade de penetração na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Os raios UVB são responsáveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposição ao sol sem
protetor solar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente (Leg.
Prev.)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas e
equipamentos das
operações de
carga e descarga
no Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Exposição a ruídos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da viso noturna, dificuldade na percepção de cores. Alem
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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Tipo Agente Químico Agente Material
Particulado

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  Dispersão de
materiais dos
processos de
carga e descarga
do Porto

Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: É um combustível fóssil sólido derivado do petróleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeça e vômitos.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Trabalho em
computadores

Meio de
propagação /

Trajetória

Durante a
realização das
tarefas de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: A postura inadequada está associada à falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentação. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A má postura não tem consequências apenas estéticas, ela também pode causar problemas
físicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas de saúde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera
Explosiva

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Ambiente Meio de
propagação /

Trajetória

Área de
circulação

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Ambiente de descarga de combustíveis.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Área propícia a incêndios e explosões.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Queda por
diferença de nível

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Cais Portuário Meio de
propagação /

Trajetória

Ambiente de
trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Transitar as margens do cais Portuário; Queda ao mar.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Espirometria X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Avaliação Clínica
ocupacional (Anamnese e
Exame Físico)

X   12 meses X X X
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