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1 - INTRODUCAO E CONSIDERACOES GERAIS

A Saude Ocupacional tem por objetivo fundamental a preservacdo do bem estar e integridade fisica e
mental dos trabalhadores. Para tal, devem atuar médicos, engenheiros e técnicos de seguranga, enfermagem,
psicologia e odontologia, todos contribuindo para a higidez do trabalhador.

O presente programa tem por finalidade atender as determinacdes legais emanadas do Ministério do
Trabalho através da NR-7, da portaria 6734 de 10/03/2020, publicada no Diario Oficial da Unido em 13/03/2020,
estando em vigor a partir de 03/01/2022.

O PCMSO é um programa de assisténcia médica elaborado por médico do trabalho e implantado na
Empresa em beneficio dos funcionarios, prevenindo os danos causados a sua saude por condi¢cdes de trabalho ou
agentes nocivos existentes no ambiente.

O escopo deste documento é programar, para um periodo de 12 meses, acdo da empresa no que se
refere aos principios da Medicina Preventiva para todos os seus funciondrios, assim como os riscos ambientais e
entdo estabelecidos uma programacao dos atos médicos que culminardo com o relatério anual que sintetizara as
atividades do exercicio e dispora de elementos para o ano seguinte.

METODOLOGIA DO PCMSO:

a) Levantamento dos riscos ambientais da empresa por meio do PGR, a orientacdo dos exames meédicos através
de inspec¢des aos locais de trabalho e avaliacdo do PGR;

b) Exame clinico geral dos colaboradores: admissional, periddico, mudanca de riscos ocupacionais (mudanca de
funcao), retorno ao trabalho e demissional; Solicitacdo de exames complementares de acordo com 0s riscos
ocupacionais existentes na funcéo dos trabalhadores, e conforme descrito na NR-7, quando assim for necessario;

c¢) Entregar ao funcionario todos os resultados dos exames quando realizados;

d) Entregar 2a Via do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ao trabalhador mediante assinatura na la. Via
pertencente a empresa; Arquivar 0s prontuarios por vinte anos a partir da demisséo do colaborador;

e) Elaborar relatério anual por ocasido do encerramento e /ou atualizacdo do PCMSO, conforme a NR-7.

S&o diretrizes do PCMSO:

1- Rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

2- Detectar possiveis exposicdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

3- Definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas fun¢des ou tarefas determinadas;

4- Subsidiar a implantacdo e o monitoramento da eficacia das medidas de prevencédo adotadas na organizacgéo;

5- Subsidiar andlises epidemiolégicas e estatisticas sobre os agravos a salde e sua relacdo com 0s riscos
ocupacionais;

6- Subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situagdes de trabalho que possam comprometer
sua saude;

7- Subsidiar a emissédo de notificacbes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentacio
pertinente;
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8- Subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

9- Acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de salde possa ser especialmente afetado pelos
riscos ocupacionais;

10- Subsidiar a Previdéncia Social nas a¢des de reabilitacdo profissional;
11- Subsidiar a¢des de readaptacao profissional;

12- Controle da imunizacdo ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houve
recomendacdo do ministério da Salde.

RESPONSABILIDADES
COMPETE AO EMPREGADOR:
- Garantir a elaboracéo e efetiva implementagdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;
- Custear sem dnus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;
- indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.
COMPETE AO MEDICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PCMSO
Encarregar o responsavel (proprietario) da empresa para encaminhar os trabalhadores para profissional
médico familiarizado com os principios da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as
condic¢des de trabalho e os riscos a que esta ou sera exposto cada trabalhador da empresa a ser examinado.
COMPETE AO MEDICO EXAMINADOR
- Examinar o trabalhador(a) e registrar em prontuario préprio a anamnese e exame realizado;
- Dar ciéncia ao trabalhador(a) sobre o(s) resultado(s) do(s) exame(s) e orienta-lo;
- Comunicar ao Médico Coordenador os casos de doenc¢as ocupacionais;

- Seguir a rotina estabelecida pelo Médico Coordenador;

- Emitir o Atestado de Saude Ocupacional.
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2 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidente de Transito

Setor(es) DIRETORIA

Cargo(s) MOTORISTA DA PRESIDENCIA

Descrigéo Acidente de transito, Queda de objetos/ veiculos etc.

Sugestéo(des) Utilizar os equipamentos de protecdo adequados, Treinamentos de direcdo defensiva
etc..

Riscos (Possiveis || queda, colisdo de veiculos, fraturas, etc...
danos a salde)

Atmosfera Explosiva

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERACOES, SEGURANCA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENCAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TECNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRAFEGO, GERENTE DE OPERAGOES PORTUARIAS, TECNICO DE SEGURANGA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANCA DO TRABALHO

Descricdo Ambiente de descarga de combustiveis.

Sugestéo(des) Utilizar EPIs exigidos para a fung&o; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto devera realizar intervalos para hidratacdo e repouso em area
coberta; Sempre que realizar atividade externas ndo rotineiras elaborar Andlise
Preliminar de Riscos.

Riscos (Possiveis | Area propicia a incéndios e explosdes.
danos a salde)

Queda por diferenca de nivel

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERACOES, SEGURANGCA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENCAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TECNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRAFEGO, GERENTE DE OPERAGOES PORTUARIAS, TECNICO DE SEGURANGA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANCA DO TRABALHO

Descrigcéo Transitar as margens do cais Portuério; Queda ao mar.

Sugestao(bes) Utilizar EPIs exigidos para a fungdo; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto devera realizar intervalos para hidratagdo e repouso em area
coberta; Sempre que realizar atividade externas ndo rotineiras elaborar Andlise
Preliminar de Riscos.
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Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Posturaincémoda por longos periodos

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

ADMINISTRATIVO, DEPARTAMENTO JURIDICO, DIRETORIA, ENGENHARIA,
FATURAMENTO, FINANCEIRO, GUARDA PORTUARIA, INFORMATICA, LICITACAO,
MEIO AMBIENTE, OPERACOES, PLANEJAMENTO, RECURSOS HUMANOS,
SEGURANCA DO TRABALHO

ASSESSORIA ESPECIAL - SETOR FINANCEIRO, ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO,
ADMINISTRADOR II, GERENTE JURIDICO, ADVOGADO, CONTROLADOR INTERNO,
ASSESSORIA JURIDICA, ASSESSORIA ESPECIAL - GABINETE DA PRESIDENCIA,
MOTORISTA DA PRESIDENCIA, SECRETARIO (A) DA PRESIDENCIA, DIRETOR
VICE PRESIDENTE, CHEFE DE GABINETE DA PRESIDENCIA, ASSESSORIA
ESPECIAL - ASSESSOR DE COMUNICAGCAO, DIRETOR(A) PRESIDENTE,
ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENCAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, ASSESSORIA ESPECIAL -
FATURAMENTO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, SUPERVISOR ESPECIAL -
FATURAMENTO, CHEFE DE SETOR, CONTADOR, GERENTE ADMINISTRATIVO
FINANCEIRO, SUPERVISOR DE SEGURANCA, CHEFE DE TI, ESTAGIARIO - TI,
ASSESSORIA ESPECIAL - TI, SUPERVISOR ESPECIAL - LICITACAO, PRESIDENTE
DA COMISSAO DE LICITAGAO, TECNICO EM MEIO AMBIENTE, SUPERVISOR
ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE TRAFEGO, GERENTE DE
OPERACOES PORTUARIAS, GERENTE DE ESTRATEGIA E COMERCIO, CHEFE DE
RECURSOS HUMANOS, TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO, ASSESSOR
ESPECIAL - SEGURANCA DO TRABALHO

A postura inadequada estd associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona
como o eixo do corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela
também pode causar problemas fisicos que prejudicam a qualidade de vida.

Caminhar sempre que possivel; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Utilizar
Mouse Pad para descanso dos punhos e suporte para descanso dos pés; Sempre que
realizar atividade externas néo rotineiras elaborar Analise Preliminar de Riscos.

Problemas de salde em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc.

AGENTES DO TIPO: FiSICO

Radiacéo Ultravioleta

Setor(es)

Cargo(s)

ENGENHARIA, GUARDA PORTUARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAGOES,
SEGURANCA DO TRABALHO

ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENCAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, SUPERVISOR DE
SEGURANCA, TECNICO EM MEIO AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO
AMBIENTE, COORDENADOR DE TRAFEGO, GERENTE DE OPERACOES
PORTUARIAS, TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL -
SEGURANCA DO TRABALHO
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Descricdo A radiacao ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracéo na pele e seu efeito cumulativo.
Sugestao(bes) Uso de camisa com mangas longas, Descanso em locais cobertos, Hidratacéo e uso de

protetor Solar.

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Os raios UVB séo responsaveis por queimaduras na pele, ou seja, por aguelas manchas
vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposicao ao sol sem protetor solar.

Ruido continuo ou intermitente (Leg. Prev.)

Setor(es) ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERACOES, SEGURANCA DO TRABALHO

Cargo(s) ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO 1V, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENCAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TECNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRAFEGO, GERENTE DE OPERACOES PORTUARIAS, TECNICO DE SEGURANCA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANCA DO TRABALHO

Descrigcéo Exposicédo a ruidos acima de 85 dB(A)

Sugestéo(des) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para

diminui¢do do ruido no ambiente de trabalho; Uso de EPI recomendado; Orientacéo
guanto ao correto uso e efetuar a manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em
coordenar idéias, hipertensdo, modificagdo do ritmo respiratdrio, perturbacdes
gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepc¢do de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporario ou definitiva da audicao.

Ruido continuo ou intermitente (Leg. Prev.)

Setor(es) GUARDA PORTUARIA

Cargo(s) SUPERVISOR DE SEGURANCA

Descrigcéo Maguinas e Equipamentos das operagdes de carga e descarga no Porto.

Sugestéo(des) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; ou troca de maquinario, para

diminui¢do do ruido no ambiente de trabalho; Uso de EPI recomendado; Orienta¢éo
guanto ao correto uso e efetuar a manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em
coordenar idéias, hipertensdo, modificagdo do ritmo respiratorio,perturbacdes
gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores.Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporario ou definitiva da audicao
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AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Material Particulado

Setor(es)

ENGENHARIA, MEIO AMBIENTE, OPERAGOES, SEGURANGA DO TRABALHO

Cargo(s)

ENGENHEIRO (A) CIVIL, ENGENHEIRO IV, COORDENADOR DE OBRAS E
MANUTENGAO, ASSESSORIA ESPECIAL - ENGENHARIA, TECNICO EM MEIO
AMBIENTE, SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE
TRAFEGO, GERENTE DE OPERAGOES PORTUARIAS, TECNICO DE SEGURANGA
DO TRABALHO, ASSESSOR ESPECIAL - SEGURANCA DO TRABALHO

Descricdo

E um combustivel féssil sélido derivado do petroleo através do processo de
craqueamento térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é
negra e a sua estrutura é granular ou celular.

Sugestéo(des)

Utilizar EPIs exigidos para a fungdo; Cumprir as diretrizes estabelecidas na O.S; Quando
trabalhar a céu aberto devera realizar intervalos para hidratacdo e repouso em area
coberta; Sempre que realizar atividade externas ndo rotineiras elaborar Andlise
Preliminar de Riscos.

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabega e vomitos.
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EFI E BERVIOD

3 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO

3.1. Exame Admissional

O exame médico admissional deve ser realizado obrigatoriamente antes que o trabalhador assuma suas
atividades na empresa.

A realizacdo de exames complementares sera definida pelos riscos presentes na atividade/funcédo que
sera desenvolvida pelo trabalhador.

3.2. Exame Periédico
O exame médico periddico deve constar de uma avaliagéo clinica, abrangendo anamnese ocupacional.

O periodo de realizacéo destes exames devera ser de acordo com a fungé@o e a exposi¢ao aos riscos que
o trabalhador esta exposto, podera ser anual, bienal ou intervalos menores a critério do médico encarregado.

3.3. Exame de Mudanca de Riscos Ocupacionais

O exame de mudanca de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da
mudanca, adequando-se o controle médico aos novos riscos.

3.4. Exame de Retorno ao Trabalho

Deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de retorno ao trabalho, em todo colaborador que
tenha se ausentado por um periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias, motivado por doenca ou acidente, de
natureza ocupacional ou ndo, ou parto.

O exame de retorno ao trabalho deve constar de uma avaliagdo clinica, abrangendo anamnese
ocupacional. A realizacéo de exames complementares serd definida pelos riscos presentes na atividade/funcéo
desenvolvida, pela data dos Gltimos exames realizados e pelos dados da avaliagdo clinica.

3.5. Exame Demissional

Deve ser realizado obrigatoriamente, caso o Ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado
anterior a 90 (noventa) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor de grau de risco 3 e
4 ; ou anterior a 135 (cento e trinta e cinco) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor
de grauderisco 1l e 2.

O exame demissional deve constar de uma avaliagdo clinica, abrangendo anamnese ocupacional. A
realizacdo de exames complementares sera definida pelos riscos presentes na atividade/fungdo que era
desenvolvida pelo trabalhador, pelos dados da avaliacéo clinica e dados dos exames complementares realizados
no ultimo periddico.
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4 - ATIVIDADES PRIMARIAS EM SAUDE OCUPACIONAL

Medidas de prevencao visando evitar a ocorréncia de acidentes de trabalho ou doenca ocupacionais e
incluem os seguintes itens:

Do reconhecimento de Riscos Ambientais
Programa de Imunizagéo

Programa de Promocé&o da Saude do Trabalhador
Agravos Profissionais

PR

4.1 Reconhecimento dos Riscos Ambientais

Este é o passo inicial a ser desenvolvido visando a prevencéo de acidentes de trabalho e das doencas
ocupacionais. Neste ponto do programa existe uma articulagdo com as demais normas regulamentadoras em
especial com a NR - 1 (PGR), sobre a qual este item tomou embasamento.

4.2 Imunizacgbes

Os programas de imunizag@es séo divididos em duas etapas. Uma representada pela vacina Anti Tetanica
e outras determinadas pelas autoridades sanitarias.

Uma segunda etapa consiste na vacinacdo Anti Gripal, que reduz consideravelmente o absenteismo nos
meses de inverno. Tal vacinagéo possibilita maior impacto na redu¢do da morbimortalidade, sendo ferramenta
eficaz na protecdo dos trabalhadores contra os agentes infecciosos de transmissdo comunitaria de doencas
evitaveis.

4.3 Programa de Promocéao da Saude do Trabalhador
Este tem por Objetivo:

1. Assegurar a protecdo dos trabalhadores contra todo o risco que prejudique a sua salde e que possa ser
resultante de seu trabalho ou das condi¢cBes em que este se efetue;

2. Contribuir para a saude fisica e mental dos trabalhadores, em particular pela sua qualidade de vida;

3. Este tem por funcéo transmitir aos funcionarios orientacdes gerais sobre riscos de acidentes, doencas
profissionais e néo profissionais, uso de equipamentos e outros.

4.4 Orientacédo do Uso de EPI's
- Cabe ao empregador quanto ao uso de EPIs:

a. Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

. Exigir o seu uso;

c. Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao nacional competente em matéria de seguranca e
salde no trabalho.

d. Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, a guarda, conservacgéao e higienizacao

e. Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f. Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgéao periddica;

O

- Cabe ao trabalhador quanto ao uso de EPIs:
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a. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b. responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

¢. Comunicar ao empregador qualquer altera¢do que o torne improprio para uso;
d. cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

4.5 Consideragdes de primeiros socorros

Manter material necessario para prestacdo de primeiros socorros: Gaze, tesoura sem ponta, algodéo,
ataduras, soro fisiologico, Alcool a 70%, luvas descartaveis, esparadrapo 10cm x 4,5m.
A caixa de primeiros socorros é de uso eventual e ndo para fins de tratamento terapéutico de automedicacgéo e
nunca devem ser excluidas a necessidade e a conveniéncia de procurar um médico.
A empresa devera manter, em local visivel e de facil acesso, lista com telefones e enderecos de hospitais
publicos para orientar a remog¢éo do acidentado, se necessario.

EM CASO DE ACIDENTE/EMERGENCIA — TELEFONES UTEIS:
SAMU - 192

CEATOX HU-UFPB - (83) 3216-7007/ 32167042

CORPO DE BOMBEIROS — 193

HOSPITAL DE TRAUMA — (83) 3216-5736 / 3216-5775
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SEGURA'

5 - PROGRAMA MEDICO PREVENTIVO

Sera desenvolvido através da realizacdo dos exames de acordo com que determina o item 7.5 da NR 7,
portaria SEPRT N° 6734 de 09/03/2020.

O ASO (atestado de saude ocupacional), devera ser preenchido pelo médico responsavel que realizara o
exame clinico do trabalhador ou avaliara o exame clinico realizado pelo médico examinador nomeado por tal.

A primeira via do ASO devera ficar arquivado na empresa e permanecera em pasta especial no setor do
departamento pessoal a disposicdo da fiscalizacdo. A segunda via devera ser entregue obrigatoriamente ao
trabalhador.

5.1. O ASO deveréa conter no minimo:

a) razdo social e CNPJ ou CAEPF da organizacao;
b) nome completo do empregado, 0 nimero de seu CPF e sua fun¢éo;

c) a descricdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle
médico previsto no PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicacdo e data de realizacdo dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi submetido o
empregado;

e) definicdo de apto ou inapto para a fungdo do empregado;
f) 0 nome e numero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;
g) data, nimero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.

A empresa deve elaborar relatério analitico do Programa, anualmente, considerando a data do udltimo
relatério, contendo, no minimo o nimero de exames clinicos realizados; numero e tipos de exames
complementares realizados; Estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por
tipo do exame e por unidade operacional, setor ou funcdo; Incidéncia e prevaléncia de doengas relacionadas ao
trabalho; categorizadas por unidade operacional, setor ou funcéo; Informacdes sobre o niUmero, tipo de eventos e
doencas informadas nas CAT, emitidas pela organizagéo, referentes a seus empregados; Analise comparativa em
relagcdo ao relatério anterior e discusséo sobre as variagdes nos resultados.
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6 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE

TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2521-05 | ADMINISTRADOR Il Funcéo ADMINISTRADOR I

Descrigéo das

E responsavel por acompanhar de forma tatica as rotinas e processos da organizagdo; Conhece

Exame Fisico)

ocupacional (Anamnese e

atividades profundamente todos os processos de negécios e seus impactos no dia-a-dia da operagdo; E
responsavel pelo planejamento estratégico administrativo da organizacéao.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de || Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1210-05 | ASSESSORIA DE Funcéo ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO

PLANEJAMENTO

Descricéo das

Exerce as atividades de coordenacé@o do planejamento de maneira geral. Auxiliar nos processos e

atividades projetos de melhoria para os processos da &rea; atuar na criacdo, alimentacéo e controle de planilhas;
realizar contatos com fornecedores; Auxiliar no controle de contas a pagar e receber.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada estd associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéao ASSESSORIA ESPECIAL - SETOR

SETOR FINANCEIRO

FINANCEIRO

Descricéo das

Auxiliar nos processos de comunicacgdo interna; Auxiliar nos processos de gestdo da companhia;

atividades Auxiliar nos processos de gestéo de frota de navio;
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Euripedes Tavares, N° 559, Centro, Jodo Pessoa - PB
Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br




-

SEGURA

EF E BERVICOE

18/79

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURIDICO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2410-05 | ADVOGADO Funcéao ADVOGADO

Descri¢céo das

Planeja, controla e dirige as atividades da &rea, em assuntos sobre questdes civeis, tributarias,

atividades societarias, entre outras, de acordo com as determinagfes da alta administracdo. Elabora e
acompanha ag0es judiciais contra terceiros, defendendo os interesses da empresa.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURIDICO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2410-05 | ASSESSORIA JURIDICA Funcéao ASSESSORIA JURIDICA

Descri¢céo das

Presta assessoria juridica nas areas comercial, civel, tributaria, trabalhista, entre outras, tanto nos

atividades aspectos preventivos quanto na administragdo do contencioso, sugerindo medidas a tomar para
resguardar os interesses e dar seguranca juridica aos atos e decisdes da empresa.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURIDICO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2522-05 | CONTROLADOR INTERNO Funcéo CONTROLADOR INTERNO

Descricdo das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos 6rgdos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contébeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigacdes
acessorias, tais como: declaracbes acessorias ao fisco, 6rgdos competentes e contribuintes e
administra o registro dos livros nos érgaos apropriados; elaboram demonstracdes contabeis; prestam
consultoria e informagBes gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitages de
orgéos fiscalizadores e realizam pericia.

EXPOSICOES

Tipo Agente

Gravidade do 1 - Baixo

Risco

Postura incdmoda
por longos
periodos

Agente

Fonte geradoras

Habitual /
Intermitente

Durante a
realizacdo das
tarefas de
trabalho

Meio de
propagacao /
Trajetoria

Trabalho em
computadores

Tipo / Tempo de
Exposicao

Dados

Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

EXAMES RECOMENDADOS

Exame

Mud. Ris. Ret. Trab.

Ocup.

Adm. Periédico Dem.

Avaliagédo Clinica

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

X 12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DEPARTAMENTO JURIDICO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2410-05 | GERENTE JURIDICO Funcéo GERENTE JURIDICO

Descricdo das

Postulam, em nome do cliente, em juizo, propondo ou contestando acdes, solicitando providéncias

atividades junto ao magistrado ou ministério publico, avaliando provas documentais e orais, realizando audiéncias
trabalhistas, penais comuns e civeis, instruindo a parte e atuando no tribunal de juri, e
extrajudicialmente, mediando questdes, contribuindo na elaboragdo de projetos de lei, analisando
legislacdo para atualizacdo e implementacdo, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociagfes internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutencéo e integridade dos seus bens, facilitando negdcios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos principios éticos e de forma a fortalecer o estado democratico de direito.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2611-10 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéo ASSESSORIA ESPECIAL -

ASSESSOR DE COMUNICAGAO ASSESSOR DE COMUNICAGAO

Descricéo das

Recolhem, redigem, registram através de imagens e de sons, interpretam e organizam informacgdes e

atividades noticias a serem difundidas, expondo, analisando e comentando os acontecimentos. Fazem selegéo,
revisdo e preparo definitivo das matérias jornalisticas a serem divulgadas em jornais, revistas,
televisdo, radio, internet, assessorias de imprensa e quaisquer outros meios de comunicacdo com o
publico.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéo ASSESSORIA ESPECIAL - GABINETE

GABINETE DA PRESIDENCIA DA PRESIDENCIA

Descricéo das

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;

atividades atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informag@es sobre produtos e servigos;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.
Atuam na concessdo de microcrédito a microempresarios, atendendo clientes em campo e nas
agéncias, prospectando clientes nas comunidades.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DE GABINETE DA Funcéo CHEFE DE GABINETE DA

PRESIDENCIA

PRESIDENCIA

Descricéo das

Responsavel pela agenda e assessoramento direto a Presidéncia. E responsavel por acompanhar de

atividades forma tética as rotinas e processos da organiza¢do; Conhece profundamente todos 0s processos e
seus impactos no dia-a-dia da operac&o; E responsavel pelo planejamento estratégico administrativo
da organizacéo.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A méa postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1210-05 | DIRETOR VICE Funcéo DIRETOR VICE PRESIDENTE

PRESIDENTE

Descricéo das

Responsavel pela Gestdo do Porto e Representacdo da Presidente, em sua auséncia; Asseguram

atividades cumprimento da gestdo Portuaria; Auxiliam a presidéncia e estabelecem estratégias operacionais;
determinam politica de recursos humanos; coordenam diretorias e supervisionam negoécios da
Companhia Docas da Paraiba.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A méa postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1210-10 | DIRETOR(A) PRESIDENTE Funcéo DIRETOR(A) PRESIDENTE

Descri¢céo das

Asseguram cumprimento da gestdo portuaria; estabelecem estratégias operacionais; determinam

atividades politicas de recursos humanos; Coordenam diretorias e supervisionam negocios da Companhia Docas
da Paraiba.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA DA Funcéo MOTORISTA DA PRESIDENCIA

PRESIDENCIA

Descricéo das

Dirigem e manobram veiculos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificagfes e

atividades manutencdes basicas do veiculo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalizag¢&o sonora e luminosa, software de navegacéo e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de seguranga, higiene, qualidade e prote¢cdo ao meio ambiente.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Dirigir Veiculos Meio de Durante a Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de Gravidade do 1 - Baixo
Transito Risco
Fonte geradoras | Transito Meio de Via publica Tipo / Tempo de Habitual /
propagacéo / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Acidente de transito, Queda de objetos/ veiculos etc.
Riscos (Possiveis danos a saude): queda, colisdo de veiculos, fraturas, etc...
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor DIRETORIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2523-05 | SECRETARIO (A) DA Funcéo SECRETARIO (A) DA PRESIDENCIA

PRESIDENCIA

Descricéo das

Responsavel pela agenda e assessoramento direto a presidéncia. Assessoram 0S executivos no

atividades desempenho de suas fungbes, gerenciando informagdes, auxiliando na execucdo de suas tarefas
administrativas e em reunides, marcando e cancelando compromissos. E responsavel por acompanhar
de forma tatica as rotinas e processos da organizacdo; Conhece profundamente todos os processos e
seus impactos no dia-a-dia da operacéo; E responsavel pelo planejamento estratégico administrativo
da organizacéo.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2142-50 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéo ASSESSORIA ESPECIAL -

ENGENHARIA ENGENHARIA

Descricéo das

Elaboram projetos de engenharia civil, gerenciam obras, controlam a qualidade de empreendimentos.

atividades Coordenam a operagao e manutencéo do empreendimento. Podem prestar consultoria, assisténcia e
assessoria e elaborar pesquisas tecnoldgicas.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicéo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacéao / Exposicéo Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetrac@o na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descricdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Audiometria X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 5143-25 | COORDENADOR DE Funcéo COORDENADOR DE OBRAS E

OBRAS E MANUTENGAO

MANUTENCAO

Descricéo das

Responsavel pela manutengdo de predial e estruturas portudrias, elaboragéo e verificagdo de projetos,

atividades inspecéo de atividades portuarias.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicado Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Dados Descrigcdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)
Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria

carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposi¢éo a ruidos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alterages mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou

definitiva da audicao.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de N.A. Tipo/ Tempo de | N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuério Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados

Descricdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 2142-50 | ENGENHEIRO (A) CIVIL Funcéo ENGENHEIRO (A) CIVIL

Descricdo das

Responsavel pela manutencdo de predial e estruturas portudrias, elaboragéo e verificagdo de projetos,

atividades inspecéo de atividades portuarias.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposic¢éo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetéria
Dados Descrigcdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a salde): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetéria
carga e descarga
no Porto

Dados Descrigdo: Exposic¢éo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alterages mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcao de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audigao.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco

Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
materiais dos propagacéao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto

Dados

Descricéo: E um combustivel féssil sélido derivado do petrdleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
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Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A m& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de N.A. Tipo/ Tempo de | N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoéria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periédico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e
Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ENGENHARIA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2142-05 | ENGENHEIRO IV Funcéo ENGENHEIRO IV

Descricdo das

Elaboram projetos de engenharia civil, gerenciam obras, controlam a qualidade de empreendimentos.

atividades Coordenam a operacédo e manutencdo do empreendimento. Podem prestar consultoria, assisténcia e
assessoria e elaborar pesquisas tecnoldgicas.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicado Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Dados Descrigcdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposi¢éo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alterages mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de N.A. Tipo/ Tempo de | N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuério Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados

Descricdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 4131-15 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéao ASSESSORIA ESPECIAL -

FATURAMENTO

FATURAMENTO

Descricéo das

Auxiliam diversos setores de maneira administrativa. Auxiliam o setor de operagges.

atividades
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE Funcéo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

Descricéo das

Auxiliar nos processos e projetos de melhoria para os processos da area; atuar na criacéo, alimentagao

atividades e controle de planilhas; realizar contratos com fornecedores; Auxiliar no controle de contas a pagar e
receber; Negociar e realizar pagamentos; Auxiliar no controle de fluxo de caixa; Emissdo de notas
fiscais; Emisséo de relatério de custos; Auxiliar no controle dos cartées corporativos.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A méa postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Euripedes Tavares, N° 559, Centro, Jodo Pessoa - PB
Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br




-

EF E BERVICOE

42/79

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FATURAMENTO Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | SUPERVISOR ESPECIAL - Funcéo SUPERVISOR ESPECIAL -

FATURAMENTO FATURAMENTO

Descricéo das

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;

atividades atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informag@es sobre produtos e servigos;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.
Atuam na concessdo de microcrédito a microempresarios, atendendo clientes em campo e nas
agéncias, prospectando clientes nas comunidades.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 4101-05 | CHEFE DE SETOR Funcéo CHEFE DE SETOR

Descricdo das

Supervisionam rotinas administrativas em instituicdes publicas e privadas, chefiando diretamente

atividades equipe de escriturarios, auxiliares administrativos, secretarios de expediente, operadores de maquina
de escritorio e continuos. Coordenam servi¢os gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartorio,
limpeza, terceirizados, manutengéo de equipamento, mobiliario, instalages etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondéncias;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancéaria, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2522-10 | CONTADOR Funcéo CONTADOR

Descricdo das

Coordena e supervisiona as atividades da contabilidade geral da empresa e escrituracgao fiscal visando

atividades assegurar que todos os langamentos e registros sejam feitos de acordo com os principios e normas
contébeis e legislagdo pertinente, dentro dos prazos e procedimentos estabelecidos pela empresa.
Prepara e formata os fechamentos, quadros demonstrativos e relatérios pariddicos para contabilizagéo
dos resultados e posicdo econdmica financeira da empresa para atender a legislacdo pertinente e
apreciacdo dos supervisores.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor FINANCEIRO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1421-05 | GERENTE Funcéo GERENTE ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO FINANCEIRO FINANCEIRO

Descricéo das

Coordena e supervisiona as atividades de contabilidade geral da empresa e escrituracgao fiscal visando

atividades assegurar que todos os lancamentos e registros sejam feitos de acordo com os principios e normas
contébeis e legislagdo pertinente, dentro dos prazos e procedimentos estabelecidos pela empresa.
Prepara e formata os fechamentos, quadros demonstrativos e relatérios periédicos para contabilizagédo
dos resultados e posicdo econdmica financeira da empresa para atender a legislacdo pertinente e
apreciacao dos superiores.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GUARDA PORTUARIA Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 5103-10 | SUPERVISOR DE Funcéo SUPERVISOR DE SEGURANGCA

SEGURANCA

Descricéo das

Exercer vigilancia nas dependéncias e instala¢des, zelando pela fiel guarda da Companhia Docas.

atividades
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicéo solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / durante a Exposicao Intermitente
Trajetdria realizacdo das
tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou | Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho

Dados

Descricdo: Maquinas e Equipamentos das operagGes de carga e descarga no Porto.

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade,  dificuldade  em coordenar idéias, hipertensdo, modificagdo do ritmo
respiratorio,perturbagdes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de
cores.Alem destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporario ou definitiva da audigcao

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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47179

Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A m& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periédico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Audiometria X 12 meses X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X
ocupacional (Anamnese e
Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1425-35 | ASSESSORIA ESPECIAL - Funcéao ASSESSORIA ESPECIAL - Tl

TI

Descricéo das

Gerenciam projetos e operacdes de servigos de tecnologia da informacéo. Identificam oportunidades

atividades de aplicagdo dessa tecnologia, planejam atividades na area de Tecnologia da Informacéo.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicéo Intermitente
Trajetdria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1425-35 | CHEFE DE TI Funcéao CHEFE DETI

Descri¢céo das

Gerenciam projetos e operacdes de servigos de tecnologia da informacéo. Identificam oportunidades

atividades de aplicacdo dessa tecnologia, planejam atividades na area de Tecnologia da Informagao.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de || Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor INFORMATICA Qtde de 1
Funcionéarios
CBO | Cargo 4142-15 | ESTAGIARIO - TI Funcéo ESTAGIARIO - TI
Descri¢céo das Auxiliam o Chefe de TI. Responsével pelas redes e sistemas de informética da Companhia.
atividades
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incdmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de || Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor LICITACAO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 4101-05 | PRESIDENTE DA Funcéo PRESIDENTE DA COMISSAO DE

COMISSAO DE LICITACAO

LICITACAO

Descricéo das

Responsavel pelos Contratos Licitatorios. Identifica processos de licitagdes publicas, acompanha a

atividades andlise dos editais, em conformidade com os produtos da empresa. Faz estudo de mercado, analisa
concorrentes e define os precos para competi¢céo na licitacéo.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada estd associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor LICITACAO Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 4110-10 | SUPERVISOR ESPECIAL - Funcéo SUPERVISOR ESPECIAL -

LICITACAO

LICITACAO

Descricéo das

Auxiliam diversos setores de maneira administrativa. Auxiliam contratos licitatérios. Identifica processos

atividades de licitagdes publicas, acompanha a analise dos editais, em conformidade com os produtos da
empresa.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incobmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacéao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada estd associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satde em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

LBS TREINAMENTOS LTDA
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 2140-10 | SUPERVISOR ESPECIAL - Funcéo SUPERVISOR ESPECIAL - MEIO

MEIO AMBIENTE AMBIENTE

Descricéo das

Elaboram e implantam projetos ambientais ; gerenciam a implementacdo do sistema de Gestédo

atividades Ambiental (SGA) nas empresas, implementam acdes de controle de emissdo de poluentes,
administram residuos e procedimentos de remediagdo. Podem prestar consultoria, assisténcia e
assessoria.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicédo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou | Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacéo / trabalho Exposicéo Intermitente
operagOes de Trajetoria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagfes gastrointestinais, diminui¢cdo da viso noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 3115-05 | TECNICO EM MEIO Funcéo TECNICO EM MEIO AMBIENTE

AMBIENTE

Descricéo das

Responsavel pelo zelo do ambiente portuario em conformidade com as leis ambientais.

atividades
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicado Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Dados Descrigcdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposi¢éo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alterages mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor OPERACOES Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 3426-05 | COORDENADOR DE Funcéo COORDENADOR DE TRAFEGO

TRAFEGO

Descricéo das

Supervisionam o recebimento de cargas e o embarque de passageiros do transporte aquaviario;

atividades coordenam servicos de embarcacdo em portos e estagfes; organizam distribuicdo de cargas e
passageiros; programam atracagao de embarcag6es; monitoram atracacéo e desatracagdo, embarque
e desembarque; elaboram documentos técnicos.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicédo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou | Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacéo / trabalho Exposicéo Intermitente
operagOes de Trajetoria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagfes gastrointestinais, diminui¢cdo da viso noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

LBS TREINAMENTOS LTDA
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

Audiometria X 12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor OPERACOES Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 3426-10 | GERENTE DE OPERACOES Funcéo GERENTE DE OPERACOES

PORTUARIAS PORTUARIAS

Descricéo das

Supervisionam o recebimento de cargas e o embarque de passageiros do transporte aquaviario;

atividades coordenam servicos de embarcacdo em portos e estagfes; organizam distribuicdo de cargas e
passageiros; programam atracagao de embarcag6es; monitoram atracacéo e desatracagdo, embarque
e desembarque; elaboram documentos técnicos.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicédo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou | Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacéo / trabalho Exposicéo Intermitente
operagOes de Trajetoria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagfes gastrointestinais, diminui¢cdo da viso noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Espirometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

Audiometria X 12 meses X X X

LBS TREINAMENTOS LTDA
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor PLANEJAMENTO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1423-05 | GERENTE DE ESTRATEGIA Funcéo GERENTE DE ESTRATEGIA E

E COMERCIO COMERCIO

Descricéo das

Elaboram planos estratégicos das areas de comercializagdo, marketing e comunicagéo para empresas

atividades agroindustriais, industriais, de comercializagdo e servicos em geral; implementam atividades e
coordenam sua execucdo; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na area de atuacdo,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condicdes de
seguranga, saude, preservagdo ambiental e qualidade.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor RECURSOS HUMANOS Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 1422-05 | CHEFE DE RECURSOS Funcéo CHEFE DE RECURSOS HUMANOS

HUMANOS

Descricéo das

Realizar os processos de admissdo e demissdo; Realizar os processos da folha de pagamento;

atividades Controle de férias e afastamentos; Controle de exames médicos; Controle de recursos; Controle
almoxarifado; Andlise de custos da area, Gestao de beneficios; Gestdo de desempenho; Recrutamento
e Selecao; Integracdo; Treinamento e Desenvolvimento; Comunicacdo Interna; Gestdo de viagem;
Gestdo de frota; Suporte operacional; Buscar melhorias para os processos da area; Cumprir as normas
de saude e seguranca do trabalho.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Avaliagédo Clinica X 12 meses X X X

ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SEGURANCA DO TRABALHO Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 3516-05 | ASSESSOR ESPECIAL - Funcéao ASSESSOR ESPECIAL -

SEGURANCA DO TRABALHO SEGURANCA DO TRABALHO

Descricéo das

Elaboram, participam da elaboracéo e implementam politica de salde e seguranca no trabalho (sst);

atividades realizam auditoria, acompanhamento e avaliacé@o na area; identificam variaveis de controle de doengas,
acidentes, qualidade de vida e meio ambiente. Desenvolvem a¢fes educativas na area de saude e
seguranga no trabalho; participam de pericias e fiscalizag6es e integram processos de negociagéao.
Participam da adocdo de tecnologias e processos de trabalho; gerenciam documentacdo de sst;
investigam, analisam acidentes e recomendam medidas de prevenc¢éo e controle.

EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposic¢éo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetragdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB séo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operagOes de Trajetoria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteragdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratério,
perturbagfes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percep¢éo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audigao.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de N.A. Tipo/ Tempo de | N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuério Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados

Descricdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

Audiometria X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SEGURANCA DO TRABALHO Qtde de 2
Funcionérios
CBO | Cargo 3516-05 | TECNICO DE SEGURANCA Funcéo TECNICO DE SEGURANCA DO

DO TRABALHO

TRABALHO

Descricéo das

Responsavel pela seguranca laboral dos funcionarios e dos cuidados com o Porto pertinentes a area.

atividades
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicado Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Dados Descrigcdo: A radiagdo ultravioleta (UV) € uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracdo na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)
Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria

carga e descarga
no Porto

Dados

Descrigdo: Exposi¢éo a ruidos acima de 85 dB(A)
Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alterages mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou

definitiva da audicao.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de N.A. Tipo/ Tempo de | N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuério Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados

Descricdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.

Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e

Exame Fisico)

Audiometria X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X X
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6.2 - CRONOGRAMA DE AGOES
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Nenhuma acéo imediata.
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Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago
Acéo 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024
Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicidio X
Palestra - Outubro Rosa - Cancer de Mama X
Palestra - Novembro azul - Cancer de Prostata X
Palestra - AIDS / DST X
Primeiros Socorros X
Revisdo do quadro de vacinacéo X
Palestra junto com designado da CIPA - Prevencao e X
combate ao assédio sexual e a outras formas de
violéncia no trabalho.
Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto X
(difteria e tétano); Influenza (gripe); Covid19
Renovacéo do PCMSO X
6.3 - RESPONSABILIDADES
Tipo Acao Responséavel
Outra Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicidio Profissional Habilitado e competente
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Covid19

Outra Palestra - Outubro Rosa - Cancer de Mama Profissional Habilitado e competente
Outra Palestra - Novembro azul - Cancer de Prostata Profissional Habilitado e competente
Outra Palestra - AIDS / DST Profissional Habilitado e competente
Outra Primeiros Socorros Profissional Habilitado e competente
Outra Reviséo do quadro de vacinag¢éo Profissional Habilitado e competente
Outra Renovacédo do PCMSO Profissional Habilitado e competente
Outra Palestra junto com designado da CIPA - Prevencao e combate ao assédio sexual e a outras formas | Profissional Habilitado e competente
de violéncia no trabalho.
Outra Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto (difteria e tétano); Influenza (gripe); | Profissional Habilitado e competente

6.4 - PRIORIDADES

Tipo Acéao Prioridade
Outra Palestra - Setembro Amarelo - Combate ao suicidio 3
Outra Palestra - Outubro Rosa - Cancer de Mama 2
Outra Palestra junto com designado da CIPA - Prevencdo e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no 2
trabalho.
Outra Palestra - Novembro azul - Cancer de Prostata 1
Outra Palestra - AIDS / DST 1
Outra Primeiros Socorros 1
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Outra Revis&o do quadro de vacinacéo 1
Outra Renovacédo do PCMSO 1
Outra Monitorar Ciclo Vacinal de Hepatites A e B, Dupla adulto (difteria e tétano); Influenza (gripe); Covid19 1

LEGENDA DE PRIORIDADE

Podera ser mantido o controle existente a avaliar a necessidade de medidas corretivas ou adicionadas. A necessidade de
estabelecer monitoramento deve ser avaliada, quando necessario

Muito Alto Acdes corretivas devem ser adotadas imediatamente. O nivel de risco devera ser reavaliado apés as medidas terem sido
adotadas ou implantadas.
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7 - PERIODICIDADE DOS EXAMES CLINICOS

De acordo com a NR 07, os exames médicos deverao ser realizados conforme discriminado abaixo:

7.5.13 Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo | desta NR devem ser realizados a cada seis meses,
podendo ser antecipados ou postergados por até 45 (quarenta e cinco) dias, a critério do médico responsavel,
mediante justificativa técnica, a fim de que os exames sejam realizados em situacdes mais representativas da
exposicdo do empregado ao agente.

7.5.14 Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames constantes nos Quadros 1 e 2
do Anexo | desta NR pode ser anual, desde que realizada em concomitancia com o periodo da execucao da
atividade.

7.5.15 Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo | desta NR ndo serdo obrigatérios nos exames admissional, de
retorno ao trabalho, de mudanca de risco ocupacional e demissional.

7.5.16 Os empregados devem ser informados, durante o exame clinico, das razdes da realizacdo dos exames
complementares previstos nesta NR e do significado dos resultados de tais exames.

7.5.17 No exame admissional, a critério do médico responsavel, poderdo ser aceitos exames complementares
realizados nos 90 (nhoventa) dias anteriores, exceto quando definidos prazos diferentes nos Anexos desta NR.

7.5.18 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsavel, desde que
relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

7.5.19 Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico emitira Atestado de Saude Ocupacional - ASO,
gue deve ser comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio fisico quando
solicitado.

LBS TREINAMENTOS LTDA
Rua Euripedes Tavares, N° 559, Centro, Jodo Pessoa - PB
Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br



[ 77179

SEGURA'

8 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa COMPANHIA DOCAS DA
PARAIBA ,das exigéncias e dos riscos das atividades, do acompanhamento clinico individual dos empregados, de
levantamento epidemioldgico, sugerimos a instalacdo das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais séo a principal forma de monitoramento individual a respeito das condi¢des
de trabalho, mas sdo assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes para a melhoria das
condic¢des de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a salde advenham das condic¢des de trabalho
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9 - CONSIDERACOES FINAIS

Sendo verificada a possibilidade de exposicdo excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo | desta
NR, o médico do trabalho responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR para
reavaliacdo dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencao.

Constatada ocorréncia ou agravamento de doenga relacionada ao trabalho ou alteracdo que revele
disfuncéo organica por meio dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo |, dos demais Anexos desta NR
ou dos exames complementares incluidos com base no subitem 7.5.18 da presente NR, cabera a organizacéo,
apos informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

e emitir a Comunicacdo de Acidente do Trabalho - CAT,;

e afastar o empregado da situacdo, ou do trabalho, quando necessario;

e encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do trabalho superior a
15 (quinze) dias, para avaliacdo de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria;

¢ reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevencao pertinentes no PGR.

O empregado, em uma das situacdes previstas nos subitens 7.5.19.4 ou 7.5.19.5, deve ser submetido a
exame clinico e informado sobre o significado dos exames alterados e condutas necessarias.

O médico responséavel pelo PCMSO deve avaliar a necessidade de realizacdo de exames médicos em
outros empregados sujeitos as mesmas situagdes de trabalho.

CABEDELO, 09 de agosto de 2023

Assinado Digitalmente por: TELMA LUCIA DE
MEDEIROS CIRNE COSTA:39495183472
Data: 05/09/2023 11:33:26

Telma Lucia de Medeiros Cirne Costa
Médica do Trabalho - CRM: 2823-PB

RICARDO BARBOSA
RESPONSAVEL DA EMPRESA
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10 - ANEXO

TERMO DE COMPROMISSO

A empresa, COMPANHIA DOCAS DA PARAIBA, representada neste ato pelo responsavel
RICARDO BARBOSA, declara ciente do referido documento — PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL-PCMSO, composto de 79 paginas numeradas que atende as
exigéncias da norma regulamentadora (NR-07) da Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978,
comprometendo-me a cumprir as recomendacgdes propostas.

CABEDELO, 09 de agosto de 2023

RICARDO BARBOSA

RESPONSAVEL
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GUARDA PORTUARIA Qtde de 1
Funcionarios
CBO | Cargo 5103-10 | SUPERVISOR DE Funcéo COORDENADOR DA GUARDA
VIGILANTES PORTUARIA

Descrigcao das

Supervisionar os servigos referentes as atividades de seguranca patrimonial, elaboram planilhas e

atividades escalas de trabalho, programam férias, bem como, administram recursos humanos e financeiros, e
trabalham de acordo com normas de seguranga.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagao Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalhoacéu Meio de Exposicéo solar Tipo/Tempo de Habitual /
aberto propagacao / durante a Exposicéo Intermitente
Trajetoria realizacdo das
tarefas de
trabalho

Dados

Descrigdo: A radiacdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetracdo na pele e seu efeito cumulativo.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposicdo ao sol sem

protetor solar.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: Controlado
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Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do 2 - Moderado
intermitente (Leg. Risco
Prev.)
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Durante a Tipo/Tempo de Habitual /
propagacao / realizagdo das Exposicéo Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: Maquinas e Equipamentos das operag6es de carga e descarga no Porto.
Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteragdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade,  dificuldade em  coordenar idéias, hipertensdo, modificagdo do  ritmo
respiratério,perturbagdes gastrointestinais, diminuicdo da viso noturna, dificuldade na percepgdo de
cores.Alem destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporério ou definitiva da audi¢do
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incébmoda Gravidade do
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo/Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizagdo das Exposicéo Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada estda associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de saude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliacéo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e
Exame Fisico)
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor MEIO AMBIENTE Qtde de 1
Funcionérios
CBO | Cargo 2140-05 | ENGENHEIRO AMBIENTAL Funcéo ENGENHEIRO AMBIENTAL

Descricdo das

Elaboram e implantam projetos ambientais ; gerenciam a implementacdo do sistema de Gestdo

atividades Ambiental (SGA) nas empresas, implementam ac8es de controle de emissdo de poluentes,
administram residuos e procedimentos de remediagdo. Podem prestar consultoria, assisténcia e
assessoria.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Ultravioleta Risco
Fonte geradoras | Trabalho a céu Meio de Exposicéo Solar Tipo / Tempo de Habitual /
aberto propagacéao / Exposicéo Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiagdo ultravioleta (UV) é uma onda eletromagnética capaz de causar danos nos
humanos devido a sua alta capacidade de penetrac@o na pele e seu efeito cumulativo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os raios UVB sdo responsaveis por queimaduras na pele, ou
seja, por aquelas manchas vermelhas e ardidas que surgem quando temos exposi¢do ao sol sem
protetor solar.
Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado
Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou Gravidade do
intermitente (Leg. Risco
Prev.)

Fonte geradoras | Maquinas e Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
equipamentos das propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
operacdes de Trajetdria
carga e descarga
no Porto

Dados

Descricdo: Exposicéo a ruidos acima de 85 dB(A)

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracbes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar idéias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da viso noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Alem
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

LBS EPI & TREINAMENTOS LTDA
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Tipo Agente Quimico Agente Material Gravidade do
Particulado Risco
Fonte geradoras Disperséo de Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de Habitual /
materiais dos propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
processos de Trajetdria
carga e descarga
do Porto
Dados Descricéo: E um combustivel fossil sélido derivado do petréleo através do processo de craqueamento
térmico. Portanto, possui altos teores de carbono. Além disso, a sua cor é negra e a sua estrutura é
granular ou celular.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ressecamento da garganta, tosse, dor de cabeca e vomitos.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Agente Postura incbmoda Gravidade do 1 - Baixo
por longos Risco
periodos
Fonte geradoras | Trabalho em Meio de Durante a Tipo / Tempo de Habitual /
computadores propagacao / realizacdo das Exposicao Intermitente
Trajetoria tarefas de
trabalho
Dados Descrigdo: A postura inadequada esti associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A mé& postura néo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida.
Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas de satude em casos de postura inadequada, além de
outros problemas diversos como dores, etc.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Atmosfera Gravidade do
Explosiva Risco
Fonte geradoras | Ambiente Meio de Area de Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / circulacéo Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Ambiente de descarga de combustiveis.
Riscos (Possiveis danos a saude): Area propicia a incéndios e explosdes.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda por Gravidade do
diferenca de nivel Risco
Fonte geradoras | Cais Portuario Meio de Ambiente de Tipo / Tempo de || Habitual /
propagacao / trabalho Exposicao Intermitente
Trajetdria

Dados

Descrigdo: Transitar as margens do cais Portuario; Queda ao mar.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos leves, fraturas, afogamento e morte
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ret. Trab. Dem.
Ocup.
Espirometria X 12 meses X X X
Audiometria X 12 meses X X X
Avaliagdo Clinica X 12 meses X X X
ocupacional (Anamnese e
Exame Fisico)

LBS EPI & TREINAMENTOS LTDA
Rua Anténio Francisco de Arautjo, N° 29, Parque Esperanca, Cabedelo - PB
Telefone: 3248-1190 E-mail: seguraservicos@seguraepi.com.br




	INDEX
	1 - INTRODUÇÃO E CONSIDERAÇÕES GERAIS
	2 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS
	3 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO
	4 - ATIVIDADES PRIMÁRIAS EM SAÚDE OCUPACIONAL
	5 - PROGRAMA MÉDICO PREVENTIVO
	6 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO
	7 - PERIODICIDADE DOS EXAMES CLÍNICOS
	8 - RECOMENDAÇÕES A EMPRESA
	9 - CONSIDERAÇÕES FINAIS
	10 - ANEXO

